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 تعالیاسمهب

 

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 فیزيولوژي کار: عنوان درس

 وميارگونگروه:  

 02/20/1022تاريخ:  

 واحد عملی( 1 -واحد نظری 1واحد ) 0 تعداد واحد:

 دکتر هادی دانشمندی :کنندههماهنگ

 دکتر رضا کاظمی -دکتر هادی دانشمندی گروه مدرسین:

 - :ازینشیپ

 اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید:
آن در کننار  یریگزهدااننن یهنناروشدر ايننن درس دانشنناو بننا متابولیژننو انننر ی و 

بنرای ارزينابی  هناآنعملنی از  طوربنهتنا بتوانند  شودیماستاتیک و دينامیک آشنا 

 کاری در انژان استفاده کند. یهاتیظرف

 

 س:روش تدري

 بخش نظري الف(
از  یرینگو بنا برره یبنه روش سنخنران یصنور  حونوربه از درس یآموزش بخش

بنر طنب بنا  یرحونوریر  غصنوبه یبخشن( و تاپرو کتوري)د یآموزشکمک ليوسا

صنور  به یهمچون ادوب کانکت و بخشن یمااز یو فوا ینترنتياستفاده از بژتر ا

انانا   ديننو نهشده در ساما یشده و بارگذار یصداگذار یدهايو با ارائه اسلا نيآفلا

موضنو  آزاد  رامنونیاسنخ و بثنپ پپرسش و پ ،ی. در طول جلژا  آموزشردیگیم

 یکنه از سنو یدر مورد مبناح  یلیموظفند در طول تر  تثص انينشاو. داباشدیم

را بنه  یجژتاو کنرده و مانالب ینترنتيو ا یادر منابع کتابخانه شودیاستاد طرح م

 .کلاس ارائه دهند

 ب( بخش عملي
و کنار بنا دسنت اه  تژنت پلنه ارگنومتر، یدوچرطه، ارگواسپیرومترآموزش کار با  -

. همچننین سنناش دشنویمنايش اه اناا  آزمدر ( FitBitمصرفی ) سناش انر ی

 Systematic)انر ی مصرفی بنا اسنتفاده از روش بنرآورد بنار کنار سیژنتماتیک 

Workload Estimation (SWE)  شودیم( در فیلد اناا. 
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 :روش ارزشیابي

 الف( بخش نظري
 و در طنول تنر  بنه شنکل ینيتکنو صنور به از درس یبخش یابیارزش

 نیو همچنن شنودیماناا   ديدر سامانه نو پرسش و پاسخ ايو  یحوور

 یثيدوره بنه شنکل امتثنان تشنر انيندر پا یعنیتام صور به یبخش

. شنودیمنسنااب انانا   اينو  ديسامانه فراد از با استفاده ايو  یحوور

 .نمره دارد 12 یبخش نظر

 ب( بخش عملي
شن اه و کنار آزماي گزارش بر اساسنمره داشته که  12ملی نیز بخش ع

 .شودیمتعیین  شدهاناا  یهاپرو ههمچنین گزارش 

دقیه   طوربه کتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را ) مراجع

 :(ديینمامعرفي 
1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme 

SB. Textbook of work physiology: physiological 

bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 

2. Tayyari F, Smith JL. Occupational 

ergonomics: principles and applications: Chapman 

& Hall; 1997. 

 

 

 

 

 

3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction 

to ergonomics/human factors engineering: CRC 

Press; 2017. 

مشننکلا  و : یکننارنوبت .مونننک، تیمننوتی لکننارد، سننیمون فو .0

 مترجو: چوبینه، علیرضا. . آطرين ويرايش.هاافتیهر

 

 اني:اهداف کلي و می

 الف( بخش نظري
 دست اه عولانی با يیآشنا 

 تنفژی -سیژتو قلبی با يیآشنا 

 2-بیشترين ظرفینت هنوازی ) یریگاندازه یهاروش با يیآشناVO

max) 

  بیشترين ظرفیت اناا  کار ) یمثاسبهآشنايی با روشPhysical 

Work Capacity (PWC)) 

  حین اناا  کار انر ی مصرفی یریگاندازه یهاروشآشنايی با 
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 ب( بخش عملي
 بیشترين ظرفیت هوازی  یریگاندازه یهاپروتکلو  هابا ابزار يیآشنا

(max-2VOو انر ی مصرفی حین اناا  کار ) 
 

 از: اندعبارتنشجويان در اين درس اشتباهات رايج دا

 ویمنشنده و تع فراگرفتنهمباحنپ  یاربرد عملندر کن يیانناعد  تو 

 ید کاربردربه موا هاهينظرو مباحپ 

 

 از: اندعبارتنكات کلیدي در يادگیري بهتر اين درس 

   شنرفتیبنا پ زمنانهوو پنرو ه درس  یعملن موارد گا بهگا اناا 

 یبخش نظر

 یردتوجه به مباحپ کارب 
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